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Stages Qi Gong 18 exercices de l’empereur Qian Long   
 
Longévité impériale : quand la Médecine Traditionnelle Chinoise dévoile ses trésors 

 
Qianlong (1711-1799), empereur de la dynastie Qing, vécut jusqu’à l’âge de 89 ans, devenant 

ainsi le doyen de tous les empereurs chinois, dont l’espérance de vie moyenne n’était que de 39 

ans. 

Le professeur Hu Xiaofei nous dévoilera les secrets de longévité et de bonne santé de 

l’empereur Qianlong, ainsi que les fondements théoriques et pratiques de la Médecine 

Traditionnelle Chinoise. 

 
Dates et Horaires : 29 et 30 octobre 2025, 9h-12h |14h-17h  

Lieux : Gymnase La source – Dojo Fugain – Issy Les Moulineaux  

Intervenant : Pr. Hu Xiaofei 

Tarifs :  
   Tarifs 

 1 jour   80€ 

 2 jours    140€ 

 Total :  

Réservation (30%). 
Par virement bancaire :  Jin Ling France 
IBAN :  FR76 3000 4014 9600 0101 4142 490 
  

Renseignements :  06 88 63 85 23 ou jinlingfrance@gmail.com 

Nom :  Prénom : 

Tel :  Date de naissance :  

Email :  

Adresse :  

Profession : 

Personne à prévenir en cas d’accident 
Nom :                                                 Tel :  

Sauf avis médical, aucun remboursement ne sera effectué. 
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